S e 9 C0Sa CISpeTTi e
Cptone @l A

Corsl di atletica leggera per tutti dai 5 ai 99 anni

Lo staff sta ricostruendo i gruppi delle varie categorie
Al momento gli orari dei corsi saranno i seguenti

Allenamenti:
CATEGORIE PER L'ANNO 2019 iniziano a decorrere dal 01 gennaio 2019

ESORDIENTI C (2012-2013) MARTEDI' dalle 17 alle 17.45
(da novembre a marzo palestra Palestra di Via Daverio)

ESORDIENTIA-B
(2011-2010-2009-2008) MARTEDI' e GIOVEDI' dalle 18 alle 19
Sempre in pista

RAGAZZI (2007-2007) MARTEDI' e GIOVEDI dalle 18 alle 19

CADETTI (2005-2004) MARTEDI' e GIOVEDI' dalle 18 alle 19
ALLIEVI (2003-2002)

JUNIOR (2001-2000)

PROMESSE (1999-1998-1997)

SENIOR (1996 fino 1985)

Per info contattare la segreteria 031.720.451 — Gianfranco Bidoggia 347.253.09.69
e-mail: co169@fidal.it; segreteria@cantusanpaolo.it
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